Przyktadowe zadanie egzaminacyjne do etapu praktycznego — technik zywienia i
gospodarstwa domowego

Przykladowe zadanie (2)

W przedszkolu dla 90 dzieci w wieku 4-6 lat przygotowywane sg trzy positki dziennie -
Sniadanie, obiad i podwieczorek, zgodnie z obowigzujgcym jadtospisem dekadowym.
Opracuj projekt realizacji prac zwigzanych z organizacjg i prowadzeniem zywienia
w przedszkolu w ostatnim dniu obowigzujgcego jadtospisu dekadowego oraz
sporzadz zapotrzebowanie zywnosciowe i kalkulacje kosztéw konsumpciji
planowanego sniadania.

Przyjmij, ze w przedszkolu $rednie dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla
dzieci w wieku 4-6 lat wynosi 1800 kcal, udziat zywienia przedszkolnego w
zaspokojeniu dziennego zapotrzebowania na energie wynosi 75%, dzienna stawka
zywieniowa dla dziecka zostata ustalona na 3,75z, a koszty Sniadania stanowig
ok. 30% stawki zywieniowe;j.

Projekt realizacji prac powinien zawierag:

- zatozenia, czyli dane i szukane bedace podstawag opracowania projektu realizacji
prac oraz sporzadzenia dokumentacji z wykonania prac,

- wykaz metod i technik wykonania oraz ekspedycji potraw i napojéw wchodzacych w
sktad sniadania zaplanowanego w tym dniu,

- propozycje oceny jakosci zywienia w przedszkolu za okres 10 dni, w oparciu o
Srednig wartos¢ energetyczng positkow,

- schemat blokowy organizacji i przebiegu zywienia w przedszkolu, w dziesigtym dniu
obowigzujacego jadtospisu dekadowego, z uwzglednieniem czynnosci majacych
istotny wptyw na jakos¢ zywienia, ekspedycji potraw i obstugi.

Dokumentacja z wykonania prac powinna zawierac:

- iloSciowe zapotrzebowanie zywnosciowe na surowce i potprodukty, niezbedne do
przygotowania $niadania zaplanowanego w jadtospisie,

- kalkulacje kosztéw konsumpcji planowanego $niadania dla wszystkich dzieci, z
uwzglednieniem kosztu $niadania na jedng osobe, wraz z komentarzem
wynikajacym z odniesienia obliczonych kosztow do kwoty wynikajacej ze stawki
zywieniowe;j.

Do opracowania projektu realizacji prac i sporzadzenia dokumentacji wykorzystaj:

Jadlospis dzienny na ostatni dzien dekady — Zatgcznik 1.

Receptury potraw przewidzianych jadtospisem na sniadanie — Zatgcznik 2.

Dane o warto$ciach energetycznych positkéw zaplanowanych w jadtospisie dekadowym, w
poszczegoélnych dniach dekady, w okresie 10 dni — Zatgcznik 3.

Wykaz jednostek miar i cen jednostkowych wybranych surowcéw i pétproduktow oraz
przelicznik jednostek — Zatgcznik 4.

Do obliczen mozesz wykorzystaé kalkulator.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 min.

Zatacznik 1: Jadtospis dzienny (obowigzujacy w 10 dniu jadtospisu dekadowego)

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna — zacierka Kapusniak stodki Ciasto drozdzowe
Pieczywo mieszane z mastem Gulasz z kaszg gryczang i Herbata z cytryng
Ser topiony jeczmienng Owoc
Dzem Satatka z burakow
Wedlina Herbata
Kawa zboZzowa

Zatacznik 2: Receptury potraw wchodzacych w sktad $niadania

Potrawa |g/1 porcje
Sniadanie

butka paryska 45,00
chleb zwykty 11,00
chleb razowy 14,00
dzem niskostodzony 15,00
ser topiony 10,00
poledwica wedzona 5,00
Zacierka na mleku
mleko 200
jaja 10
maka pszenna 20
Kawa zbozowa
kawa zbozowa
cukier 10

Zatacznik 3: Dane o wartosciach energetycznych positkéw, zaplanowanych

w jadlospisie dekadowym, w poszczegodinych dniach dekady, w okresie 10 dni

Dzien dekady Warto$¢ energetyczna
[kcal/osobe]
1142,3
1395,7
1349,7
1221,5
1508,4
1225,6
1292,6
1472,4
1453,9

0. 1525,4
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Zatacznik 4: Wykaz jednostek miar i cen jednostkowych wybranych surowcoéow

i pétproduktéow oraz przelicznik jednostek

produkt Jedrjustka . Cena
miary jednostkowa
chleb zwwkty 1 szt 1,21 zf
chleb razowy 1 szt 1,34 z
butka paryska 1 szt 1,18 zt
rrleko 1 litr 0,70 zt
ser opiony 1kg 10,17 =
rnasto 1 gzt 2,63 zt
paledwica wedzona 1kg 26,00 =
parcje rosofowe Jirczak) 1kg 2,68 =t
topatka bk, 1kg 12,80 =t
maka 1kg 1,06 z
kasza jeczmienna 1kg 1,56 z
kasza gryczana 1kg 3,07 =t
cukier 1kg 2,93 =t
dzem niskostodzony 1 szt 2,81z
ziemtiaki 1kg 0,40 =t
rharchew 1kg 0,82 =t
pietruszka korzef 1kg 2,58 =t
seler 1kg 2,58 =t
par 1kg 4,12 zt
buraki 1kg 0,82 zt
cebula 1kg 0,62 zt
kapusta biata 1kg 1,85 zt
vegeta 1 szt 4,00 zt
herbata 1 gzt 1,80 =t
kawa inka 1 gzt 2,60 zt
herbata zapachowa 1 szt 3,00 =t
olej roglinny 1 litr 3,23 =zt
jajka 1 szt 0,23 zt
natka (liscie) pietruszki 1 peczek 1,23 z
szczypiorek 1 peczek 1,24 zi
drozdze 1 peczek 0,60 zt
banany 1kg 4,80 zt
cyiryna 1kg 5,50 zt
PRZELICZNIK jednostel
Bz wibramych proglkidn
chleb zweylty 1 szt 0,6 kg
chleb razowy 1 szt 0,7 kg
butka paryska 1 =zt 0,4 kg
mleko 1 litr 1kg
masto 1 szt 0,2 kg
dzem 1 szt 0,4 kg
olej 1 litr 0,5 kg
jajka 1 szt 0,1 kg
natka {ligcie) pistruszki 1 peczek 0,1 kg
szczypiorek 1 peczek 0,1 kg
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